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process of people with mental illness
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BAKGRUND INFORMATION (dvs. tidigare inlarning och utmaningar, situation ... etc)

Herr, 32 ar, under den sista terminen av sin hégre utbildning fick han sa allvarliga stressrelaterade
problem att han inte kunde Iamna sitt hem i tva ar. Neurologisk skada, minnesforlust var ett par av
hans symtom. Han hade ingen tidigare erfarenhet av tradgardsarbete eller permakultur.

MOTIVERINGAR FOR ATT DETTA TRANNINGEN

Ett satt for att ldngsamt komma tillbaka fran sin sjukdom. Att komma hemifran, social utbildning
och fa hjalp i hans rehabiliteringsprocess i en lugn och starkande miljo.

FORVANTNINGAR FORE KURSEN

Han sag fram emot att komma hemifran, han var nervés och mycket medveten om sina
begransningar och situation. Han sag fram emot att vara ute, att kdnna sig kopplad till naturen.

UPPFYLLDE DET HANS / HENNES FORVANTNINGAR? VARFOR?

Ja, och dnnu mer. Han kande sig lyckligare och mer avslappnad an pa lange. Han var motiverad att
fortsatta sin rehabilitering.

RESULTAT FRAN TRANING (ELLER ANDRINGAR) | DELTAGARENS LIV (personlig, bekant, etc.)




Permaculture applied in the recovery
sig - mvcket:-om bermaktil

ann ett intresse for plantering, sarskilt chiliplanter. Att vara i en vanlig och starkande miljo
hjalpte honom att kdnna sig lugn och sidker nog att ta nasta steg i sin langa process med att komma
tillbaka till skolan eller arbetet. Han berattade for oss att vistelsen pa Noas ark verkligen
forandrade hans liv, att han kande sig ses, lyssnade pa och fick sin anda och motivation tillbaka.

DELTAGARENS NYA PLANER FOR FRAMTID TRIGGERERAS AV TRANINGEN

Han tar sma steg mot battre halsa i en annan miljé. Han kommer férmodligen att hitta ett annat
studieromrade eller arbete i framtiden. Vem vet, kanske kommer han att starta ett nytt
chiliféretag?
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